Plan Ustug dietetycznych online

Opracowanie jadtospiséw na podstawie wypetnionej ankiety zdrowotno-zywieniowej:

1. 7- dniowy- do stosowania przez miesigc i diuzej
2. 14- dniowy- do stosowania przez dwa miesigce i diuzej
4. 21- dniowy — do stosowania przez trzy miesigce i dtuzej

Cennik

1. 7- dniowy- 120 zt
2. 14- dniowy- 180 zt
4. 21- dniowy- 250 zt

Jadtospisy (7,14,21-dniowe) opracowywane sg indywidualnie, co oznacza dopasowanie do potrzeb
pacjenta. Utozenie planu opiera sie na szczegétowej ankiecie zdrowotno-zywieniowej. Dieta
uwzglednia preferencje smakowe z wykorzystaniem produktdéw na kazdg kieszen. Jadtospis
przygotowywany jest z dbatoscia o wszystkie informacje przekazane w kwestionariuszu oraz
podczas konsultacji. Otrzymany plan jest jasny i czytelny z uwzglednieniem doktadnej gramatury
poszczegoélnych positkow oraz ich kalorycznosci. Pacjent otrzymuje plan zywieniowy na wskazany
przez siebie adres mailowy w ciggu 7 dni roboczych lub w czasie uzgodnionym z dietetykiem.

Opracowywanie jadtospiséw przez Dietetyka klinicznego dla osoéb:

-chorych na cukrzyce typu 2,

-z insulinoopornoscia,

-z niedoczynnoscig tarczycy,

-z refluksem Zzotgdkowo-przetykowym,
-z chorobg wrzodowa,

-z dng moczanowa,

-z nadci$nieniem tetniczym,

-z chorobami ukfadu krgzenia,

-z niedoczynnoscig tarczycy,

-z Hashimoto,

-z chorobami autoimmunologicznymi,
-otytoscia,

-nadwaga,

-hipercholesterolemig,

-anemig,

-miazdzyca,

-zaparciami,

-zaburzeniami ptodnosci (endometrioza, policystyczne jajniki)
-depresji

-zaburzen lekowych



Ze wzgledu na specyficzng forme pracy Dietetyk nie wspotpracuje na ten moment z:
- osobami z zaburzeniami odzywiania tj. anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie

- osobami dializowanymi i z niewydolnoscig nerek

-osobami z marskoscig watroby, encefalopatig

- osobami w trakcie aktywnej chemioterapii i radioterapii

- sportowcami

- osobami, ktore zrobity test na nietolerancje pokarmowe IgG i oczekujg na tej podstawie diety
eliminacyjnej

- osobach na dietach ketogenicznych lub chcgcych przejs¢ na takg diete

Droga postepowania:

1 Pacjent kontaktuje sie z placowka celem zamowienia ustugi dietetycznej. Przekazuje
informacje o wyborze jadlospisu (7,14,21-dniowy), dokonuje optaty za ustuge.
Recepcjonista wysyla drogg mailowg do pacjenta ankiete zdrowotno - zywieniowg do
wypetnienia. A pacjent odsyta ankiete dietetykowi na wskazany adres e-mail. Dietetyk
potwierdza przyjecie jadtospisu do realizacji i potwierdza rowniez czas oczekiwania na
jego realizacje.

2 Pacjent po otrzymaniu planu proszony jest o potwierdzenie otrzymania go Dietetykowi i
zapoznanie sie z nim. Jezeli pojawia sie jaka$ niescistos¢ (np. pojawia sie produkt,
ktérego pacjent nie wskazat w ankiecie) z winy Dietetyka, dokonuje on zmian po
uprzednim otrzymaniu informacji od pacjenta w jakim zakresie maja zosta¢ wprowadzone
zmiany.

Jezeli jadtospis jest utozony zgodnie z podanymi informacjami zawartymi w ankiecie przez
Dietetyka, a pacjent prosi o zmiane jadlospisu taka zmiana nie zostanie wprowadzona.
Nalezy ztozy¢ kolejne zamowienie.



